"Au coeur des grands espaces" "Sur la Cote d'Opale"
au Gite du Tilleul Bleu (67) aux Gites du Chénelet (62)
31 ao(t au 4 Septembre 2021 11 Octobre au 16 Octobre 2021
Séjour en Alsace Séjour dans le Pas-de-Calais
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Prendre du temps pour soi pendant 5 jours
et découvrir des activités
pour se sentir mieux au quotidien.




Comment ca de pasdse ?

Une équipe de professionnels vous propose des activités adaptées a vos
besoins, vos envies et vos capacités. Le programme est concu pour s’adapter
a votre fatigabilité et assurer la continuité des soins et de la vie quotidienne.

Les pratiques proposées vous permettront de vous détendre, de diminuer la
fatigue, de retrouver confiance en vous et vos capacités, de mieux dormir,
et de renouer avec une vie active.

Les personnes qui comprennent
le mieux I'AVC sont celles qui l'ont
aussi vécu.

Dans ces conditions, il n'est pas tou-
jours évident de partir en voyage.
Nos équipes disposent de méthodes
et d'outils vous permettant de partir
tout en améliorant votre quotidien.

Pour les personnes ayant eu
un AVC (entre 0 et 10 ans aprés
I'AVC) quel que soit leur age,
pouvant se déplacer enintérieur
de maniére autonome.

Un accompagnant et/ou proche
souhaitant partir également.

Le groupe sera constitué de 10 personnes maximum pour garantir une ambiance
conviviale et bienveillante. Cela permet également d’accompagner chacun en
fonction de ses capacités et de ses envies. Les proches peuvent participer aux
activités proposées au quotidien, ou profiter du lieu en toute autonomie.

Aux gites du Chénelet, lieu adapté
PMR sur la Cote d’Opale (62)

Au gite du Tilleul Bleu, lieu adapté
PMR en Alsace (67)




