AVEC NOS PROCHES

0184729472
Ecoute & Info pour les aidants

Pour ne rien rater de notre actualité, suivez-nous.
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Avec la fin du confinement, I'association Avec Nos Proches reste mobilisée

et nos groupes d'échange par téléphone sont toujours d'actualité.

di 19 mai, 14h-15h
i 26 mai, 14h-15
1jui

Comment ¢a fonctionne ?

C'est gratuit, anonyme et accessible sur un simple coup de fil.

Pendant 1 heure, une animatrice, un ancien aidant et des aidants se retrouvent sans quitter leur domicile
grace au téléphone. C'est un moment pour échanger, partager son expérience, obtenir des pistes de
réflexion et découvrir d’autres solutions d’aide....


https://clicktime.symantec.com/3VYmQfU7hPbJV7UF81xm9Rr6H2?u=https%3A%2F%2Favecnosproches.us12.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D160f2c77e0afe6e56ad5ae69d%26id%3D4907b2257c%26e%3D393fb1fd02
https://clicktime.symantec.com/3BfZqjAUhm2XqqoDXfG9w3L6H2?u=https%3A%2F%2Favecnosproches.us12.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D160f2c77e0afe6e56ad5ae69d%26id%3D4b73e4644e%26e%3D393fb1fd02
https://clicktime.symantec.com/3MpuVdB14heTEi2QoAyetos6H2?u=https%3A%2F%2Favecnosproches.us12.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D160f2c77e0afe6e56ad5ae69d%26id%3Dc54eb6f57f%26e%3D393fb1fd02
https://clicktime.symantec.com/3NNZX3G6NWpqAZgeRUtamfo6H2?u=https%3A%2F%2Favecnosproches.us12.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D160f2c77e0afe6e56ad5ae69d%26id%3D8d5f2c534c%26e%3D393fb1fd02
https://clicktime.symantec.com/36dg2Y4pyCJstFaoEmvwyi26H2?u=https%3A%2F%2Favecnosproches.us12.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D160f2c77e0afe6e56ad5ae69d%26id%3D0c05d1a4ff%26e%3D393fb1fd02
https://clicktime.symantec.com/3FP2bWg7nWh4AHD3djHpnRZ6H2?u=https%3A%2F%2Favecnosproches.us12.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D160f2c77e0afe6e56ad5ae69d%26id%3D1f1d629237%26e%3D393fb1fd02

Nous souhaitons accompagner tous ceux qui prennent soin d’un proche fragilisé a cause d’une maladie,

d’un handicap ou du grand age et dont le quotidien reste encore chamboulé.

Quels sujets sont abordés ?

e Accueillir et comprendre ses émotions.

e L'organisation d'un futur aprés le confinement.
e S’écouter soi-méme, prendre soin de soi.

e Se libérer du sentiment de culpabilité.

e Mieux communiquer, apaiser les tensions.

Comment participer ?

Il suffit de s'inscrire & ateliers@avecnosproches ou en appelant le 09.72.17.62.00

Aprés validation de l'inscription, un numéro d’accés est communiqué. Il devra étre composé le jour J pour

participer aux échanges entre aidants.
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POUR PARTICIPER, JAI PARTAGE MON HISTOIRE
Jin] SIMPLEMENT COMPOSE AVEC D'AUTRES AIDANTS ET
UN NUMERO DE TELEPHOME, ME 5U15 REMDU COMPTE QUE

JETAIS LOIN DETRE SEUL.

Découvrez les prochaines dates

lls témoignent...


mailto:ateliers@avecnosproches 
https://clicktime.symantec.com/3W4kX2FMrpzfYxGqU4gkoWK6H2?u=https%3A%2F%2Favecnosproches.us12.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D160f2c77e0afe6e56ad5ae69d%26id%3Df4f6972488%26e%3D393fb1fd02

lIs nous font confiance, ils nous soutiennent.
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"On se sent
moins seul."

"Votre atelier m'a
aidé a mieux comprendre
l'attitude de mes parents."
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