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“Vivre avec la maladie” pour étre acteur de sa
vie

L’association France Alzheimer initie au niveau national des groupes “Vivre avec la
maladie” a I'attention des personnes malades d’Alzheimer ou troubles apparentés
diagnostiquées et en début de maladie.

L’objectif est d’aider les personnes a vivre leur maladie autrement en les encourageant a



devenir actrices de leur accompagnement, a identifier leurs besoins et savoir comment et
aupres de qui les exprimer.

Le cycle des 6 séances de deux heures chacune a lieu deux fois par mois et aborde les
thémes suivants :

* mes stratégies

* mes outils

* mes connaissances sur la maladie
* comment gérer mon stress

* mon entourage et moi

* mes projets

Les animatrices du programme ont été formées aux techniques de I'éducation
thérapeutique du patient.

Nous cherchons a développer la notion de pair-aidance, de solidarité et de soutien ainsi
gue I'échange entre les participants de leurs trucs et astuces pour faciliter leur quotidien.

Nous prévoyons de commencer un houveau groupe cet automne, a partir du 31 octobre.
N’hésitez pas a en parler autour de vous, a demander des informations et a vous inscrire
aupres de I'association du Val de Marne au 01 48 72 87 82.
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Michel Drucker aux cotés de

France Alzheimer pour une nouvelle
campagne de sensibilisation

Cette année, afin d'informer le grand public sur le bien-fondé et I'importance du legs,
Michel Drucker a accepté de participer a la campagne de sensibilisation intitulée
«Alzheimer : et si on parlait du legs ?».

Sans moyens financiers, I'association France Alzheimer et maladies apparentées ne
pourrait pas apporter partout en France des solutions adaptées pour accompagner les



personnes malades d’Alzheimer et leurs proches dans leur quotidien.

C'est dire si les dons et notamment les legs sont essentiels pour permettre a France
Alzheimer de poursuivre ses sessions de formation gratuites des aidants et des
bénévoles, son soutien a la recherche, I'éducation thérapeutique des patients, ou encore
la mise en place de groupe de paroles.

Un projet de décret prévoit d’ouvrir,
comme pour les salariés du privé, le droit
de prendre un congé pour aider un
proche dépendant

Les fonctionnaires des trois versants de la fonction publique (hospitaliére, d’Etat et territoriale)
pourront en bénéficier tout comme les stagiaires et les contractuels. Sont aussi concernés le
personnel médical odontologique et pharmaceutique exergant en établissement public de santé.

Ils pourront poser jusqu’a trois mois d’affilée renouvelable dans la limite d’un an sur I’ensemble
de leur carriére. Ce congé peut prendre différentes formes. Il pourra étre pris de fagon continue, un
mois par exemple, ou sous forme fractionnée, avec au minimum une journée. L autre possibilité
sera de le prendre sous la forme d’une activité partielle. Ainsi, un aidant pourra demander, pendant
une période, de passer a mi-temps.



FORMATION DES AIDANTS
FAMILIAUX

A NOGENT-SUR-MARNE
A PARTIR DU 19 SEPTEMBRE

Programme réparti sur 5 samedis, de 14 h a 17 h.

Les 19 et 26 septembre, puis les 3, 10 et 17 octobre 2020.
Animé par un bindme psychologue-aidant, spécialement formé.
Lieux: 4 rue du Maréchal Vaillant.

Pour comprendre I'évolution de la maladie, mieux vivre sa relation avec le malade et
repérer les aides humaines et financieres.

Occasion de soutien, échanges et de partages entre les participants.

Formation gratuite mais inscription aupres de I'’Association France Alzheimer 94
nécessaire.



