
DANS LE CADRE DE LA 70è ÉDITION DE

LA SEMAINE NATIONALE  
DES RETRAITÉS ET PERSONNES ÂGÉES

www.ville-thiais.fr

ateliers • rencontres • conférences • spectacle • sport...
natation • marche • loto • art floral • écriture • relaxation • voyage • théâtre • santé • droit... 

du 4 au 17 octobre 2021
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DDeess  rrêêvveess  ddaannss  llee  ssaabbllee 
spectacle intergénérationnel : 
venez avec vos enfants 
et petits­enfants ! 
Lorène Bihorel présente un spectacle étonnant de dessins sur 
sable qui émerveille les enfants (dès 7 ans) et fascine les adultes. 
Sur sa table lumineuse rediffusée simultanément sur grand 
écran, les dessins naissent en quelques secondes et se transfor­
ment au rythme des histoires contées ou en musique auxquelles 
ils donnent vie. Une pépite qui envoûte petits et grands : on 
vient curieux et, emporté dans un univers onirique, on en res­
sort conquis. Une superbe parenthèse d’enchantement ! 
Réservation obligatoire dans la limite des places disponibles 

LLeess  BBoonniimmeenntteeuurrss  ffêêtteenntt  lleeuurrss  2200  aannss  
humour & improvisation  
Quoi de si original et de si talentueux chez 
le duo des Bonimenteurs ? Leur spectacle 
diablement drôle fait la part belle à l’improvisation et à la prise 
de risque. Étonnants, bluffants d’inventivité, jamais vulgaires, ils 
jonglent avec les situations et les personnages, traversent les 
époques et emmènent le public sur des chemins improbables. 
À ne pas manquer ! 
Réservation obligatoire dans la limite des places disponibles 

DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021 À 15H30 
théâtre municipal René Panhard* 

SAMEDI 16 OCTOBRE 2021 À 20H30 
théâtre municipal René Panhard* 

SAMEDI 9 OCTOBRE 2021  
Réservation obligatoire au CCAS  01 48 92 42 87 

dans la limite des places disponibles

CCoonncceerrtt 
20h00­21h30  Café­Théâtre 
Jazzonotes propose une parenthèse 
musicale pour vous évader : jazz, 
variétés... du velours pour les 
oreilles !

VViissiittee  ccoommmmeennttééee  
ddee  TThhiiaaiiss 
14h­16h30  Parvis de l’église 
Marche historique animée par 
Claude Mangin, thiaisien retraité.  
Église, lavoir, académie des arts, 
théâtre, centre de loisirs Jules 
Ferry… l’occasion de (re)décou­
vrir le patrimoine de sa ville. 
Prévoir de bonnes chaussures de 
marche !

TThhééââttrree  iinntteerrggéénnéérraattiioonn 
10h­12h  Centre de loisirs Ferry 
La troupe des Chérubins Stars 
vous accueille avec vos petits­
enfants pour une initiation au 
théâtre.

AAtteelliieerr  ccuuiissiinnee 
9h­11h  Résidence de l’Espérance 
Vous aimez cuisiner ? Cet atelier 
animé par un agent du CCAS est 
fait pour vous. Menu surprise 
pour les gourmands. Pensez à 
vos tupperwares ! 

VENDREDI 8 OCTOBRE 2021  
Réservation obligatoire au CCAS  01 48 92 42 87 

dans la limite des places disponibles

CCoonnfféérreennccee  ::  llaa  CCaammaarrgguuee 
15h­17h  Café­Théâtre 
Avec le CCAT, découvrez ce coin 
de paradis unique au bord de la 
Méditerranée et ses incroyables 
sites préservés.

BBaacchhaattaa 
14h­15h  Palais Omnisports 
Alors on danse vous propose de 
découvrir la Bachata, danse 
latine voluptueuse et pleine 
d’élégance originaire de République 
Dominicaine facile à apprendre. 

CCoonnfféérreennccee  iinnffoorrmmaattiioonn  
ssuurr  ll’’aaccccèèss  aauuxx  ddrrooiittss 
10h30­12h  Salle de la Saussaie 
(entrée libre dans la limite des places disponibles) 
Connaître les aides existantes 
pour le maintien à domicile (APA, 
aides sociales…), les aides finan­
cières, les droits généraux (mini­
mum vieillesse) et les lieux de vie 
dédiés aux seniors : Kathleen 
Mallet, assistante sociale au CCAS 
de Thiais répond à vos questions 
et présente tout ce qu’il faut 
savoir pour “bien vieillir”. 

DDiiccttééee  ddee  llaa  sseemmaaiinnee  bblleeuuee 
10h­11h  Salle Grignon 
Venez tester votre niveau en 
orthographe et gagnez un prix si 
vous êtes parmi les 3 meilleurs !

**AAtttteennttiioonn  ::  pprréésseennttaattiioonn  dduu  ppaassss  ssaanniittaaiirree  àà  ll’’eennttrrééee  eett  ppoorrtt  dduu  mmaassqquuee  eenn  ssaallllee



UUnnee  sseemmaaiinnee  ddee  ggaaiieettéé  eett  ddee  ppaarrttaaggee  

JJee  ssuuiiss  hheeuurreeuuxx  ddee  vvoouuss  aaddrreesssseerr  ccee  ddéépplliiaanntt  pprrééppaarréé  
aavveecc  CCaarroolliinnee  OOssssaarrdd,,  AAddjjooiinnttee  cchhaarrggééee  ddeess  aaffffaaiirreess  
ssoocciiaalleess,,  àà  ttrraavveerrss  lleeqquueell  nnoouuss  vvoouuss  pprréésseennttoonnss  lleess  
ddiivveerrss  rreennddeezz­­vvoouuss  qquuee  nnoouuss  pprrooppoossoonnss  aauuxx  TThhiiaaiissiieennss  
àà  ll’’ooccccaassiioonn  dduu  7700èè  aannnniivveerrssaaiirree  ddee  ““llaa  SSeemmaaiinnee  bblleeuuee””..    

CCeett  éévvéénneemmeenntt  rreepprréésseennttee  uunn  mmoommeenntt  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  pprriivviillééggiiéé  ppoouurr  
iinnffoorrmmeerr  eett  sseennssiibbiilliisseerr  ll’’ooppiinniioonn  ssuurr  llaa  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ddeess  rreettrraaiittééss  àà  llaa  vviiee  
ééccoonnoommiiqquuee,,  ssoocciiaallee  eett  ccuullttuurreellllee,,  ssuurr  lleess  pprrééooccccuuppaattiioonnss  eett  lleess  ddiiffffiiccuullttééss  
rreennccoonnttrrééeess  ppaarr  lleess  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess,,  ssuurr  lleess  rrééaalliissaattiioonnss  eett  pprroojjeettss  ddeess  
aacctteeuurrss  qquuii  ttrraavvaaiilllleenntt  rréégguulliièèrreemmeenntt  aauupprrèèss  dd’’eelllleess..  

TToouutt  aauu  lloonngg  ddee  ““llaa  SSeemmaaiinnee  bblleeuuee””,,  nnoouuss  aalllloonnss  pprrooppoosseerr  ddeess  aanniimmaattiioonnss  
mmiisseess  eenn  ppllaaccee  ppaarr  ll’’ééqquuiippee  dduu  CCeennttrree  CCoommmmuunnaall  dd’’AAccttiioonn  SSoocciiaallee  aaffiinn  ddee  
mmuullttiipplliieerr  lleess  lliieennss  eennttrree  ggéénnéérraattiioonnss  eenn  iinnvviittaanntt  llee  ggrraanndd  ppuubblliicc  àà  pprreennddrree  
ccoonnsscciieennccee  ddee  llaa  ppllaaccee  eett  dduu  rrôôllee  ssoocciiaall  qquuee  jjoouueenntt  cceeuuxx  qquuee  ll’’oonn  aappppeellllee  
aaffffeeccttuueeuusseemmeenntt  ddaannss  nnoottrree  ssoocciiééttéé  ““nnooss  aaîînnééss””  eett  cceeuuxx  qquuii  lleess  pprroottèèggeenntt  
aauu  qquuoottiiddiieenn,,  ““lleess  aaiiddaannttss””..  

JJee  ttiieennss  àà  rreemmeerrcciieerr  ttoouutteess  cceelllleess  eett  ttoouuss  cceeuuxx  qquuii  oonntt  œœuuvvrréé  ppoouurr  ddoonnnneerr  
àà  cceess  rreennccoonnttrreess  uunnee  ccoouulleeuurr  tteeiinnttééee  ddee  ggaaiieettéé  eett  ddee  ppaarrttaaggee,,  eett  vvoouuss  
aassssuurree  qquuee  nnoouuss  aavvoonnss  mmiiss  eenn  ppllaaccee  ttoouutteess  lleess  ssoolluuttiioonnss  ppoouurr  aassssuurreerr  ddeess  
éécchhaannggeess  ddaannss  lleess  mmeeiilllleeuurreess  ccoonnddiittiioonnss  ssaanniittaaiirreess  ppoossssiibblleess..      

  

  
  

RRIICCHHAARRDD  DDEELLLL’’AAGGNNOOLLAA  
MMaaiirree  ddee  TThhiiaaiiss  

VViiccee­­PPrrééssiiddeenntt  ddee  llaa  MMééttrrooppoollee  dduu  GGrraanndd  PPaarriiss

CCaarroolliinnee  OOSSSSAARRDD  
AAddjjooiinnttee  aauu  MMaaiirree  
cchhaarrggééee  ddeess  AAffffaaiirreess  ssoocciiaalleess

JEUDI 7 OCTOBRE 2021  
Réservation obligatoire au CCAS  01 48 92 42 87 

dans la limite des places disponibles

GGyymm  ddoouuccee 
17h30­18h30  Palais Omnisports 
Menée par un sportif avec une 
pédagogie adaptée et douce, la 
séance permet de prévenir les 
risques de chute et de définir les 
bonnes postures.  A prévoir : tenue 
de sport, chaussettes, eau, serviette. 

IImmpprroovviissaattiioonn  tthhééââttrree 
15h­17h  Café­théâtre de Thiais 
Essayez­vous à l’improvisation, 
(communément appelée “impro” 
dans le milieu) lors d’un atelier 
animé par l’association La tribu 
du verbe qui vous initiera aux 
techniques de l’art dramatique. 

MMuullttii  ddaannssee 
11h­12h  École de danse 
(23 avenue René Panhard) 
Vous aimez danser ? L’école B­style 
propose de découvrir plusieurs 
styles de danses chorégraphiées 
(madison…). Prévoir une tenue 
de sport et une bouteille d’eau. 

ÉÉccrriittuurree  &&  ddéétteennttee 
9h30­11h  Médiathèque 
 Atelier d’écriture : partagez le 
plaisir d’écrire en laissant votre 
imagination vous guider et 
découvrez la plume des autres. 
 Atelier détente : relaxation et 
instant poétique au programme !

MERCREDI 6 OCTOBRE 2021  
Réservation obligatoire au CCAS  01 48 92 42 87 

dans la limite des places disponibles

AAqquuaaggyymm 
15h15­16h15 ou 16h30­17h30   
Piscine municipale M.Berlioux 
Les jeunes retraités sont invités à  
partager une séance en musique 
en 3 temps : 15 minutes de nage 
libre, 30 minutes d’aquagym douce 
ou d’initiation à la nage avec palmes 
par 2 maîtres nageurs­sauveteurs, 
et enfin 15 minutes de détente.

AAtteelliieerr  ccoouuttuurree 
10h­12h  Salle Louis Duperrey 
Lou­Isa Folly propose de découvrir 
la technique du point de Feston, 
appelée aussi point de languette, 
utilisé essentiellement pour orner 
le bord d'un tissu ou pour empê­
cher un tissu de s'effilocher. 

CCoonnfféérreennccee  ssaannttéé 
14h­16h  Salle de la Saussaie 
Un infirmier libéral présentera 
les risques domestiques liées à 
l’âge et les solutions pour adapter 
son logement. Il parlera des bons 
gestes à adopter pour prévenir 
les chutes et comment réagir 
face à une situation d’urgence 
(premier secours). 

AAtteelliieerr  mmaannuueell  iinntteerrggéénnéérraattiioonn 
10h­12h  Résidence de l’Espérance 
Partagez un agréable moment de 
créativité avec vos petits­enfants !

LUNDI 4 OCTOBRE 2021  
Réservation obligatoire au CCAS  01 48 92 42 87 

dans la limite des places disponibles

DDiiccttééee  ddee  llaa  sseemmaaiinnee  bblleeuuee 
10h­11h  Centre de loisirs L.Terray 
Venez tester votre niveau en 
orthographe et gagnez un prix si 
vous êtes parmi les 3 meilleurs ! 
Cette animation sera assurée par 
par Caroline Ossard, Adjointe au 
Maire chargée des affaires 
sociales.

MARDI 5 OCTOBRE 2021  
Réservation obligatoire au CCAS  01 48 92 42 87 

dans la limite des places disponibles

CCoonnfféérreennccee  iinnffoorrmmaattiioonn  
ssuurr  ll’’aaccccèèss  aauuxx  ddrrooiittss 
10h30­12h  Salle de la Saussaie 
Pour connaître les aides au main­
tien à domicile, les aides finan­
cières, les droits généraux et les 
lieux de vie dédiés aux seniors. 
Assistante sociale au CCAS de 
Thiais, Kathleen Mallet répondra à 
vos questions et présentera tout 
ce qu’il faut savoir pour bien vieillir.  

AAtteelliieerr  ccuuiissiinnee 
9h­11h  Résidence de l’Espérance 
Vous aimez cuisinez ? Cet atelier  
animé par un agent du CCAS est 
fait pour vous ! Muffins salés et 
mousse au chocolat à emporter ! 
Pensez à vos tupperwares.

VViissiittee  ccoommmmeennttééee  
ddee  TThhiiaaiiss 
10h­12h  Parvis de l’église 
Marche historique animée par 
Claude Mangin, thiaisien retraité.  
Église, lavoir, académie des arts, 
théâtre, centre de loisirs Jules 
Ferry… l’occasion de (re)décou­
vrir le patrimoine de sa ville. 
Prévoir de bonnes chaussures de 
marche et une bouteille d’eau.

LLoottoo  ggééaanntt 
14h­17h  Salle de la Saussaie 
Venez jouer et tenter de gagner 
de nombreux lots !  
(entrée libre dans la limite des 
places disponibles) 

CCoonncceerrtt 
20h00­21h30  Café­Théâtre 
Jazzonotes propose une parenthèse 
musicale pour vous évader : jazz, 
variétés... du velours pour les 
oreilles !

GGyymm  ddoouuccee 
17h30­18h30  Palais Omnisports 
Menée par un intervenant sportif 
avec une pédagogie adaptée et 
douce, la séance permet de prévenir 
les chutes et de définir les 
bonnes postures. Prévoir une 
tenue de sport, des chaussettes, 
une bouteille d’eau, une serviette. 

AAtteelliieerr  dd’’aarrtt  fflloorraall 
14h­16h  Salle Louis Duperrey 
Le CCAT vous donnera les astuces 
pour créer vos propres composi­
tions et égayer votre intérieur.


