Avec le soutien de la Conférence
des Financeurs du Val-de-Marne
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Un cycle de 4 ateliers
collectifs pour ...

N

I

7 ... S€ préserve

e A quel moment se faire aider ?

e Quel iImpact psychologique pour
l'aidant ?

« Comment communiguer avec les

professionnels autour du proche ?

N

... étre informeé

e Quelles solutions aux
problématiques des aidants ?
(dispositifs, aides financieres,
conges, ...)

'\ e Valoriser son réle d'aidant.
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solidarité pour I'autonomie



Intervenants

|

LE LIEN PSY

INT'ACT

Dates et thematigues des ateliers

- Mardi 30 novembre 2021 --> Sécuriser son proche
- Mardi 07 décembre 2021 --> Se ressourcer

Horaires de 17h a 18h30

Contact et inscription Lieu

Fanny Perret Plateforme de repit Delta 7
Tel : 06 52 79 18 61 6 rue du colonel Marchand
mail : par94@delta7.org 94800 VILLEJUIF
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INNOVER POUR SERVIR L'AUTONOMIE
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