La rencontre des aidants

Maison de Retraite Intercommunale
Fontenay, Montreuil, Saint-Mandé, Vincennes
aidant@mri94.fr

06 27 82 58 88

LA RENCONTRE DES AIDANTS
VOUS INVITE
A SA CONFERENCE GRATUITE

ACCOMPAGNER
LES AIDANTS

Réservée aux professionnels
Sur inscription

LE MERCREDI 24 NOVEMBRE

DE 12H A 14H

RESIDENCE HECTOR MALOT,
74 AVENUE DE STALINGRAD
94120 FONTENAY-SOUS-BOIS



mailto:aidant@mri94.fr

Le 28.10.21,

L'importance du soutien des aidants dans la prise en soin globale du patient est de plus
en plus mesurée et démontrée. Toutefois, en tant que professionnel, il arrive de se sentir
démuni face aux aidants familiaux et aux difficultés auxquelles ils sont confrontés.
Pour mieux comprendre les enjeux de l'aidance, nous vous proposons une conférence
« accompagner les aidants », suivie d’'un temps de questions-réponses.

La rencontre des aidants est un dispositif d’accompagnement pour les aidants
familiaux de personnes agées fragilisées dans leur autonomie et/ou atteintes de maladies
neuro-évolutives des villes de Fontenay-sous-Bois, Vincennes, Saint-Mandé ou Montreuil.

L’équipe vous présentera les principales difficultés que vivent les aidants : épuisement,
culpabilité, isolement, gestion d’un quotidien complexe, ... Nous aborderons ensemble les
moyens pour les repérer et pour y faire face.

Cette conférence, suivie d’un buffet et d’'un temps d’échanges, sera I'occasion de se
rencontrer entre professionnels institutionnels et libéraux du territoire.

Vous trouverez notre plaquette dans cette enveloppe. N’hésitez pas a transmettre nos
coordonnées aux proches aidants que vous rencontrez.

Merci de nous confirmer votre présence avant le 10 novembre par mail :
aidant@mri94.fr, téléphone ou sms au 06 27 82 58 88.

Dans I'attente de vous rencontrer,

L'équipe de La rencontre des aidants

Sophie TALL EISCHEN, psychomotricienne cheffe de projet
Aurore MOUETTE, psychomotricienne

Marie-Laure TOMASSO, psychologue

06 27 82 58 88

aidant@mrio4.fr
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