
Vos Praticiens
MARIA-LUISA GRASCOEUR

tel : 06.85.24.28.38
Mail : Seishiatsudo92@gmail.com

DOMINIQUE LYON 
Tel : 06.99.25.10.85

Mail: lyon.pons@free.fr

 Le Shiatsu envoie un message 
de bien-être, au corps 

du receveur, qui se l’approprie.

Le Shiatsu : 

Qu’est ce que c’est ?

Le Shiatsu convient à tous les âges, 
il est reçu habillé, assis ou allongé. 

«Shi» veut dire doigts et 
«atsu» pression. 

Cette technique corporelle japonaise 
se fonde sur la connaissance des 

méridiens, et de la médecine 
traditionnelle chinoise (M.T.C) 

Elle nous a été transmise par l’école 
de Shiatsu thérapeutique (E.S.T), 

dont la formation dure 4 ans.

La plateforme

Elle est là pour vous accompagner, 
vous donner du répit. 

Elle vous soutient par son écoute et 
vous propose des activités, pour sortir de 
votre isolement, respirer, et ainsi mieux 

retrouver votre proche.

§§§

Maria Luisa Grascoeur et Dominique Lyon, 
praticiens de shiatsu, sont présents, 
pour vous accompagner dans cette 

nouvelle expérience des concepts solo/duo 
«Réveil».

§§§

Venez découvrir leur vision du shiatsu, 
et bénéficier de leur pratique, à travers 10 ans

d’expérience individuelle, et, ou, collective.

§§§



Heures d’ouverture : du lundi au vendredi, 

de 9h à 17h

Accès 

 A pied ou en voiture 
6, rue du colonel Marchand

94800 - Villejuif

En Métro 
Ligne 7 Villejuif Paul Vaillant Couturier

En Bus 
162, 185, 131 - arrêt - Paul Brousse

 

Atelier De Shiatsu 
Concept Solo/Duo

gratuit sur Rendez-vous

Concept Solo/Duo 
Réveille 

votre bien-être

Pour les Aidants, seul ou accompagné 
d’un proche atteint par une maladie 

neuro-évolutive.

Inscrivez-vous auprès de 
Fanny PERRET:  
06.52.79.18.61

ou par mail : par94@delta7.org

LE REVEIL 

COMPRENDS 3 SÉANCES DE 
SHIATSU D’UNE HEURE

La première est une prise de 
contact, une découverte du corps, 

une rencontre.

La deuxième répond à la 
demande vitale du corps,

qu’elle soit douleur physique ou 
émotionnelle.

La troisième et derniere 
unifie le corps à l’esprit pour 

revenir à un état de mieux-être.


