
CONFÉRENCE
DIÉTÉTIQUE

JEUDI 27 FÉVRIER 2020 À 14H30
MAISON DES SENIORS 
1 RUE DES FONTAINES

La Maison des Seniors en partenariat avec le GAB 
IdF (Groupement des Agriculteurs Biologiques d’Ile 
de France) propose une conférence animée par 
une nutritionniste : « Manger bio, local et de saison »

→ �Pourquoi consommer bio local et de saison?

→ �Comment faire au quotidien pour vivre mieux?

E N T R É E  L I B R E
Informations  : 01 49 82 08 50


