
CONFÉRENCE
« MA MÉMOIRE, POURQUOI ET
COMMENT LA STIMULER ? » 

LA MAISON DES SENIORS PROPOSE

VENDREDI 11 OCTOBRE 2019 À 14h
Maison des Seniors - 1 rue des Fontaines

> Ma mémoire, pourquoi et comment la stimuler ?
À l’issue de cette conférence vous pourrez vous 

inscrire pour participer aux 11 ateliers animés par un 
professionnel du PRIF (Prévention Retraite Île-de-France). 

Au cours de ces ateliers, à la fois ludiques et pratiques, 
vous apprendrez les méthodes et les techniques pour 

entrainer et préserver votre mémoire.

En partenariat
avec : ENTRÉE LIBRE

+ D’INFOS : 01 49 82 08 50


