FICHE STRUCTURE PARCOURS SANTE ONCOLOGIE

Institut National du Cancer - 08 05 123 124 - Site : Attps:/www.e-cancer.ft/

L'Institut National du Cancer (INCa) est I’agence d'expertise sanitaire et scientifique en cancérologie de I’Etat chargée de coordonner les actions de lutte contre le cancer.

Ses principales missions sont :

- Coordonner les actions de lutte contre les cancers

- Initier et soutenir I'innovation scientifique, médicale, technologique et organisationnelle
- Concourir a la structuration d’organisations

- Produire des expertises

- Produire, analyser et évaluer des données

- Favoriser I'appropriation des connaissances et des bonnes pratiques

Dispositif Régional du Cancer en ile de FRANCE ONCORIF - Site : Attos://www.oncorif. fr/oncorif/presentation/

Les Réseaux Régionaux de Cancérologie (RRC) interviennent dans le « pilotage régional de I'offre de soins, de I’ensemble des acteurs de la cancérologie et des établissements de santé, ainsi que
des autres acteurs locaux intervenant dans ce champ. llIs contribuent a I'animation et a la coordination, promeuvent la qualité et I'efficience des soins par un appui méthodologique, la diffusion

des bonnes pratiques et la mise en commun de |'expertise des acteurs.

IIs n’ont pas, en revanche, vocation a intervenir directement en appui de parcours de soins individualisés.

AFSOS - 0 806 700 615 - afsos@comm-sante.com — Site : hitps://www.afsos.org/decouvrir-lafsos/nous-connaitre/

L’Association Francophone des Soins Oncologiques de Support (AFSOS) a pour objet de promouvoir la connaissance et la mise en ceuvre des soins oncologiques de support.

Les missions de I’AFSOS se sont organisées autour de deux objectifs majeurs :
- Répondre aux besoins des professionnels de santé
- Former et impliquer les équipes de cancérologie dans les domaines des soins oncologiques de support car elles sont les actrices de premiéere ligne. Leur rble est incontournable pour préserver la

globalité des soins a toutes les phases de la maladie.

- Former et impliquer les équipes des soins oncologiques de support dans les domaines de la cancérologie car elles sont des actrices de recours indispensables pour préserver la qualité de vie
pendant toutes les phases de la maladie.

- Répondre aux besoins des patients et de leurs proches

- Sensibiliser et informer les patients et leurs proches a |'offre de soins de support dont ils peuvent bénéficier.

La Ligue contre le Cancer 94 - 01 48 99 48 97- cd94@ligue-cancer.net — Site : https://www.ligue-cancer.net/

Des bénévoles accompagnent les patients et leurs familles dans leur parcours a I'hdpital. Ils remettent de la documentation de la Ligue, offrent un temps d'écoute et font le lien avec I'équipe
soignante.

Ils interviennent dans divers hopitaux du Val-de-Marne:
- Le Comité 94 de la Ligue contre le cancer a Créteil,

- Le Centre Hospitalier Intercommunal de Crétell,

- Le CHU Henri Mondor a Créteil,

- L'Hopital privé Armand Brillard a Nogent-sur-Marne


mailto:afsos@comm-sante.com
https://www.afsos.org/decouvrir-lafsos/nous-connaitre/
mailto:cd94@ligue-cancer.net

FICHE STRUCTURE PARCOURS SANTE ONCOLOGIE

DAC 94 Est - O1 89 168 168 - secretariat@dac94est.fr — Site : Attps://maillage94.sante-idf. fr/accueil/dispositifs-dappui-a-la-coordi- 1/le-dac-94-est. html
~ DAC 94 Ouest - 01 46 63 00 33 - contact@dac94ouest.fr — Site : https.//maillage94.sante-idf. friaccueil/dispositifs-dappui-a-la-coordi- 1/le-dac-94-ouest. htm/

Le Dispositif d’Appui a la Coordination (DAC) soutient les professionnels de santé lorsqu’ils font face a des patients en situation complexe (pluri-pathologie, problématiques sociales,
isolement...). |l apporte son soutien pour aider au maintien a domicile en évaluant la situation et organisant la prise en charge (mise en place d’aides a domicile, activation des aides sociales...),

en lien avec le médecin traitant.

— RiFhop - 01 48 01 90 21- contact@rithop.net — Site : Attps://www.rithop.net/

Le Réseau d’lle de France d’"Hématologie Oncologie Pédiatrique (RiFhoP) assure une continuité des soins et une prise en charge de qualité au plus prés du domicile. Parcours de soins

pédiatrique aprés traitement d'un cancer : Enfants -adolescents- jeunes adultes.

Hospitalisation a Domicile AP-HP - 01 73 73 57 57 - had.adulte@aphp.fr — Site : Attps://www.aphp.fr/hospitalisation-domicile
Hospitalisation a Domicile Santé Service - 01 46 97 01 75 - contatc@santeservice.asso.fr — Site : https://www.fondation-santeservice.fr/
Hospitalisation a domicile Fondation Croix Saint-Simon - 01 49 93 64 64 ou had@croix-saint-simon.org- Site : Attps:/www.croix-saint-simon.ors/

SSIAD
Site SSIAD Val de Marne https://www.sanitaire-social.com/annuaire-soins-et-aide-a-domicile/services-de-soins-infirmiers-a-domicile-ssiad/liste-val-de-marne-94

UCOG PARIS Est Ivry sur Seine - 01 56 01 77 24 - oncogeriatrie.paris-est@aphp.fr — Site : https.//cancer-seniors-paris-est.aphp.fr/
UCOG Sud Val de Marne Créteil - 01 49 81 24 81 - marie.laurent@aphp.fr

Les Unités de Coordination en Onco-Gériatrie ( UCOG) ont quatre principaux objectifs :
-Mieux adapter les traitements des patients agés atteints de cancer par des décisions conjointes oncologues-gériatres ;

-Promouvoir la prise en charge de ces patients dans la région afin de la rendre accessible a tous ;
-Contribuer au développement de la recherche en onco-gériatrie, notamment en impulsant des collaborations interrégionales ;

-Soutenir la formation et I'information en onco-gériatrie
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Service d'oncologie de I'enfant et de I'adolescent — Site : https:/pediatrie.e-cancer.fr/

La Prise en charge des cancers des enfants et adolescents a été fortement structurée depuis 2004. La prise en compte des spécificités des cancers des enfants et des adolescents constitue un
axe fort de lutte contre les cancers 2021-2030.

Pour informer et accompagner les parents d’enfant(s) atteint(s) de cancer, I'lnstitut national du cancer a développé, en collaboration avec les collectifs d’associations, le site pediatrie.e-
cancer.fr (https://pediatrie.e-cancer.fr/) portail d'information dédié aux cancers de I'’enfant, de I'adolescent et du jeune adulte.

Les établissements de santé identifiés en Tle de France comme centres spécialisés en cancérologie pédiatrique sont :

-CLCC Institut Gustave Roussy- Villejuif —01 42 11 60 56

-Hépital Armand Trousseau — Paris — 01 44 73 60 62

-Hépital Robert Debré — Paris — 01 71 28 25 22

-Hopital Saint Louis — Paris — 01 42 49 91 40

-Institut Curie — paris — 01 44 32 40 00

-Fondation Rotschild- Paris — Site : https://www.fo-rothschild.fr/patient/departements-et-services/service-de-neurochirurgie-pediatriqgue
-Hépital Kremlin Bicétre- Paris — 01 45 21 21 21

-Hépital Necker — Paris

Service spécialisé dans la prise en charge des Adolescents et Jeunes Adultes

La dénomination AJA (Adolescents et Jeunes Adultes) fait référence aux individus agés de 15 a 24 ans inclus. Le dernier Plan cancer a souligné la nécessité d'une prise en charge spécifique
aux AJA avec une approche médicale centrée sur la pathologie, mais aussi plus globale, adaptée aux particularités de cette tranche d’age, en prenant en compte les modifications et
maturations physiologiques, physiques, affectives et psycho-sociales, caractéristiques de cette étape de la vie.

-Hbépital Saint Louis Hématologie Adolescents et jeunes Adultes - 01 42 38 51 27
-Gustave Roussy - 06 13 51 41 04
-Institut Curie - 07 77 79 57 45
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SOINS DE SUPPORT

La Ligue contre le Cancer 94 - 01 48 99 48 97- cd94@ligue-cancer.net — Site : https.//www.ligue-cancer.net/

Pour une prise en charge sociale : Attribution d'aides ponctuelles par mail : aidesociale94@ligue-cancer.net.

La Ligue contre le cancer vous propose un service d'écoute anonyme et confidentiel, accessible en contactant la ligne Cancer info au 0 805 123 124 (service et appel gratuits) du lundi au
vendredi de 9 heures a 19 heures. Des psychologues vous offrent une écoute immédiate, personnalisée et adaptée.

Les différents ateliers proposés :
-Gym douce, Yoga, Feldenkrais, Sophrologie, Hypnose thérapeutique
-Conseil en image, Belle et Bien, Bien étre
-Groupe de paroles patients
-Groupe de paroles proches
-Ostéopathie

-Art thérapie
e Q0000

Centre préservation Fertilité — APHP- 08 00 45 45 45 - Site :  https.//www.aphp. fr/professionnels-une-plateforme-dediee
CHI de Poissy - 06 65 10 53 88

Le centre de préservation Fertilité propose toutes les techniques disponibles pour les femmes, les hommes, les enfants et les adolescents. Les professionnels qui souhaitent adresser un patient peuvent contacter

la plateforme dédiée 365 jours par an. Q

ONCORIF -01 44 06 00 90 - Site : https.//www.oncorif.fr/oncorit/presentation/

Le réseau régional de cancérologie organise tous les ans une sensibilisation a I’oncosexualité a destination des professionnels de santé. L’acces a cette sensibilisation est gratuit. .

DAC 94 Est - 01 89 168 168 - secretariat@dac94est.fr — Site : https://maillage94.sante-idf. fr/accueil/dispositifs-dappui-a-la-coordi- 1/le-dac-94-est. htm/
DAC 94 Quest - 01 46 63 00 33 - contact@dac94ouest.fr — Site : https:/maillage94.sante-idf. fr/accueil/dispositifs-dappui-a-la-coordi- 1/le-dac-94-ouest. htm/

Le dispositif du Parcours de soins global aprés le traitement d'un cancer propose a partir d'une prescription médicale une enveloppe de 180 euros /an/patient dans trois domaines d'intervention possibles :

-Diététique

-Psychologique
-Activité physique adaptée
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CAMI Sport & Cancer - 01 85 34 48 69 - cami.idf@sportetcancer.com - Site : https://sportetcancer.com/

La CAMI Sport & Cancer est une association a but non lucratif, elle propose des programmes de thérapie sportive pour les personnes de tous ages (enfants, adolescents, adultes et seniors) touchées par un
cancer et ce des le début du diagnostic et a tout moment du parcours de soins.

La CAMI Sport & Cancer prend en compte le type de cancer, la nature des traitements, les altérations physiques, les souffrances exprimées, les contraintes de I'age, le niveau d’activité pratiqué et les besoins

des patients.

Maisons Sport-santé du Val de Marne — Site : Attps.//www.maisons-et-poles-de-sante.com/maison-sport-sante/ile-de-france/val-de-marne/

Les Maisons Sport-Santé ont pour objectif d’offrir un acces a une activité physique et sportive au quotidien a tous les moments de la vie. Elles permettent aux usagers de bénéficier notamment
d’un accompagnement pour :

-mieux s’informer sur les bienfaits de la pratique réguliere d'une activité physique et sportive
-mieux connaitre les offres d’activités physiques et sportives de proximité adaptées a leurs besoins
-évaluer leurs capacités physiques et leur élaborer un programme Sport-Santé personnalisé en lien avec des professionnels qualifiés ‘

Accueil Familles Cancer - 01 43 97 38 59 - contact@afcancer.fr — Site : Attps:/www.saint-maur.com/annuaires/annuaire-des-associations/association-40/accueil-tamilles-cancer-237

L'association Accueil Familles Cancer ( AFcancer) a pour vocation I'accueil, I'écoute thérapeutique, I'accompagnement, le soutien et I'information des malades du cancer, de leurs proches et de
leurs soignants en ville.

Activités proposées :

- Groupe d'écoute thérapeutique des malades, et groupe de parole des proches.

- L'atelier sophrologie pour les proches aidants, en alternance avec le groupe de paroles des proches. Le samedi matin devient ainsi le temps de pause destinée aux aidants.
- Soutien familial a domicile, entretiens individuels et de deuil.

- Ateliers : relaxation posturale, sophrologie, méditation, art-thérapie, modelage d'argile, écriture.

- Evénements : forums, concerts, soirées thématiques...

Nouveauté depuis Octobre 2020 !

- L'atelier Musicothérapie (malades et proches) les vendredis

- L'atelier Ecoute pour enfants (de parent malade ou décédé) les mardis

- L'atelier Art-Thérapie devient un atelier partagé (malades et proches) les mardis

- L'atelier Mémoire pour malade de 65 ans et moins (inscriptions ouvertes) O

Le LIEN PSY - 01 77 75 97 13 - contact@Ielienpsy.fr — Site : Attps:/www.lelienpsy.ft/

L'association regroupe des psychologues et des psychanalystes, elle accompagne des personnes malades et leurs proches au domicile.
Elle propose également de la supervision et de la formation auprés des professionnels du sanitaire et du social Q
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Association Etincelle - assocetincelle@gmail.com — Site : Attos:/www.etincelle.asso.t/

Les centres Etincelles sont des espaces d'accueils et de bien étre pour les femmes atteintes d'un cancer. Une cotisation d'adhésion de 20 euros par an permet de participer aux ateliers
suivants:

e Ateliers numériques en partenariat avec la Fondation Orange
e Atelier tricot avec Maité

e Art thérapie avec Laurence et Véronique

¢ Autour du conte avec Yuna

e Atelier stylisme perruques avec Marina ou Sylvie

e Bungy Pump (batons dynamiques) et/ou Gymnastique adaptée avec Karine
e Coaching Individuel ou Collectif avec Cora

¢ Danse afro-caribéenne et salsa avec Aude

e Diététique et nutrition avec Sandrine

¢ Hypnose anti-douleur avec Odile

® Hypnose avec Vanessa

¢ Atelier Danse du Miroir Magique ou Chair Dance avec Léa

¢ Pilates avec Daniele (Paris) et Laurence (Boulogne)

¢ Psychologie et Onco-sexologie avec Catherine

® Qi Gong avec Marielle

¢ Réflexologie et auto-massage avec Maxime

¢ Reiki avec Daniele

e Shiatsu avec Marielle (Boulogne) Et Isabelle (Paris)

e Shiatsu avec Benoit

e Shiatsu énergétique avec Frangois-Remy

¢ Soins de beauté socio-esthétiques avec Christelle

e Sonothérapie avec Elisabeth

e Sophrologie collective avec Simone

¢ Yoga de la bienveillance avec Héléne

e Yoga du rire avec Elisabeth O

Le réseau Nacre — Site : https:/wwwé.inrae.fr/nacre/

Le Réseau Nacre met en commun ses moyens de recherche et ses compétences pour améliorer la connaissance des relations entre facteurs nutritionnels et cancers, dans une finalité de
prévention.

Il Participe a la formation des professionnels dans le domaine « nutrition et cancer »

Lien annuaire nutrition cancer :
https://www.nutritionclinique.fr/annuaire?zoom=11&ismile=0&directoryradius=20&keywords=&address=paris&directoryradius=20&center=48.8566 14 %2C2.35222 1 9&addresstype= Q
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Dispositif Spécifique Régional du Cancer (DSRC) - lle-de-France - 01 44 06 00 90
https://lannuaire.service-public. fr/ile-de-france/paris/4 /78 743brf-dab4-418a-ba9/-
8r319b164598#:~:text=Le %20dispositif%20sp %6 C3 %A9cifique % 20r % C3 %A9gional % 20du, des % 20patients % 20atteints % 20de % 20cancer

Le Dispositif Spécifique Régional du Cancer (DSRC) (anciennement "Réseau régional de cancérologie (RRC)") coordonne les opérateurs de santé afin d’améliorer la prise en charge des

patients atteints de cancer.

Il @ quatre missions principales :

-1l contribue a la coordination de I'organisation régionale de I'offre de soins en cancérologie et a sa lisibilité

-il promeut la qualité et la sécurité des traitements des patients atteints de cancer

-il développe I'expertise et I'expérimentation de projets communs innovants, et accompagne les évolutions de I'offre de soins

-il contribue a I'information et a la formation des acteurs, des patients et de leurs proches sur le parcours de santé en cancérologie.

O

Structures Spécialisées Douleurs chroniques - Attps:/www.oncorif. fr/prises-en-charge-specifiques/les-soins-oncologiques-de-support/prise-charge-douleur/

La plupart des personnes traitées pour un cancer ressentent des douleurs a un moment donné de la maladie. Ces douleurs peuvent étre dues :

-A la tumeur elle-méme ;
-Aux traitements du cancer ;
-Aux soins et examens médicaux nécessaires au diagnostic et au suivi de la maladie (piqlres, pansements, préléevements).

Ces douleurs ne doivent pas étre minimisées, surtout si elles durent et méme si elles sont peu intenses. Quelles que soient leurs causes et leur intensité, prévenir et traiter les douleurs sont des

priorités, tout au long de la maladie.

-Hépital Bicétre 01 45 21 37 44
-Institut Gustave Roussy 01 42 11 64 47
-Hépital H. Mondor 01 49 81 43 29
-Hopital Saint Camille 01 49 83 18 34

O
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Atelier Individuel ou en Groupe a destination des patients et des aidants

Accueil Familles Cancer - 01 43 97 38 59 - contact@afcancer.fr — Site : https.//www.saint-maur.com/annuaires/annuaire-des-associations/association-40/accueil-familles-cancer-237

L'association Accueil Familles Cancer (AFCancer) a pour vocation I'accueil, I'écoute thérapeutique, I'accompagnement, le soutien et I'information des malades du cancer, de leurs proches et de
leurs soignants en ville.

Activités proposées :

- Groupe d'écoute thérapeutique des malades, et groupe de parole des proches.

- L'atelier sophrologie pour les proches aidants, en alternance avec le groupe de paroles des proches. Le samedi matin devient ainsi le temps de pause destinée aux aidants.
- Soutien familial a domicile, entretiens individuels et de deuil.

- Ateliers : relaxation posturale, sophrologie, méditation, art-thérapie, modelage d'argile, écriture.

- Evénements : forums, concerts, soirées thématiques...

- L'atelier Musicothérapie (malades et proches) les vendredis

- L'atelier Ecoute pour enfants (de parent malade ou décédé) les mardis

- L'atelier Art-Thérapie devient un atelier partagé (malades et proches) les mardis

- L'atelier Mémoire pour malade de 65 ans et moins (inscriptions ouvertes) QOOQ

Association Etincelle - assocetincelle@gmail.com — Site : Attps://www.etincelle.asso.t/

Les centres Etincelles sont des espaces d'accueils et de bien étre pour les femmes atteintes d'un cancer. Une cotisation d'adhésion de 20 euros par an permet de participer aux ateliers suivants :
e Ateliers numériques en partenariat avec la Fondation Orange
e Atelier tricot avec Maité

¢ Art thérapie avec Laurence et Véronique

e Autour du conte avec Yuna

e Atelier stylisme perruques avec Marina ou Sylvie

e Bungy Pump (batons dynamiques) et/ou Gymnastique adaptée avec Karine
e Coaching Individuel ou Collectif avec Cora

¢ Danse afro-caribéenne et salsa avec Aude

e Diététique et nutrition avec Sandrine

¢ Hypnose anti-douleur avec Odile

* Hypnose avec Vanessa

e Atelier Danse du Miroir Magique ou Chair Dance avec Léa

¢ Pilates avec Daniele (Paris) et Laurence (Boulogne)

¢ Psychologie et Onco-sexologie avec Catherine

* Qi Gong avec Marielle

e Réflexologie et auto-massage avec Maxime

¢ Reiki avec Daniéle

e Shiatsu avec Marielle (Boulogne) Et Isabelle (Paris)

e Shiatsu avec Benoit

e Shiatsu énergétique avec Frangois-Remy

¢ Soins de beauté socio-esthétiques avec Christelle

e Sonothérapie avec Elisabeth

e Sophrologie collective avec Simone

® Yoga de la bienveillance avec Héleéne

* Yoga du rire avec Elisabeth O Q
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FICHE STRUCTURE PARCOURS SANTE ONCOLOGIE

La Maison autour - 06 16 99 00 93 - lamaisonautour@gmail.com — Site : https.//www. helloasso.com/associations/la-maison-autour

La Maison Autour est une association qui propose, dans un espace convivial, des soins de support gratuits :

-Activité physique adaptée
-Sophrologie
-Eveil artistique

-Soins socio esthétiques
-Consultation d'ostéopathie O OOOO

Les Ateliers de I'Embellie — 06 19 62 34 25 - asso.ateliersembellie@yahoo.fr- Site : Attps./www.ateliersembellie.ft/

Une cotisation annuelle de 26€ ou de 15 euros entre septembre et décembre permet de participer aux ateliers proposés :

-Acupuncture

-Détente inspirée du shiatsu
-Détente par les fascias
-Toucher Créatif
-Maquillage

-Ostéopathie

-Réflexologie plantaire
-Relaxation sophrologique

ACTIVITES COLLECTIVES

-Yoga

-Doigts de fées

-Ecriture ludique

-Groupe de paroles

-Qi Gong

-Relaxation sophrologique

-Randonnée
-Sorties culturelles OOQO

Patients en réseau- Site : https:/www.patientsenreseau.fr/

L'association Patients en réseau a été créée en février 2014 a partir d’expériences vécues. Elle regroupe des patients et des proches et s’appuie sur des comités scientifiques pluridisciplinaires.
Elle a pour vocation de développer des réseaux sociaux destinés aux personnes touchées par des maladies sévéres et leurs proches pour faciliter leur quotidien face a I'épreuve de la maladie.

O
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FICHE STRUCTURE PARCOURS SANTE ONCOLOGIE

La ligue contre le Cancer 94 - 01 48 99 48 97 - cd94@ligue-cancer.net — Site : https://www.ligue-cancer.net/cd94/journal/espace-ligue

Pour une prise en charge sociale : Attribution d'aides ponctuelles par mail : aidesociale94@ligue-cancer.net
Ateliers :

-Gym douce

-Yoga

-Feldenkrais

-Sophrologie

-Hypnose thérapeutique
-Conseil en image

-Belle et Bien

-Bien étre

-Groupe de paroles patients
-Groupe de paroles proches
-Ostéopathie

-Art thérapie

@ 0

Perruquiers — Site : https../www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Magasins-de-perruques/Carte-des-perruquiers

L'Institut national du cancer a mis en place une carte interactive des revendeurs de prothéses capillaires ou perruques (non exhaustive). Elle permet d’effectuer une recherche par région puis

par département. Q

Site d'information Image Corporelle : Attps://www.e-cancer. fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Image-corporelle

Le cancer et ses traitements peuvent générer une modification de I'image corporelle plus ou moins temporaire.
Le site INCA permet d'obtenir des informations sur :

-prendre soin de ses cheveux

-les soins socio-esthétiques

-protéger ses ongles, cils et sourcils

-se maquiller

-problémes de peau O

Association Phoenix et Dragons — Site : htips:/www.phoenixetdragons.com/

L'association Phoenix & Dragons porte le projet des Dragon Ladies de Paris. Des personnes, qui ont été atteintes d'un cancer, leurs proches et aidants, se retrouvent pour pagayer ensemble sur
Dragon Boat tous les samedis L'association Phoenix & Dragons porte le projet des Dragon Ladies de Paris. Des personnes, qui ont été atteintes d'un cancer, leurs proches et aidants, se

retrouvent pour pagayer ensemble sur Dragon Boat tous les samedis matin. Elle propose également :

- un entrainement régulier

- la Vogalonga de Venise depuis 2016 !

- la TraverSeine de Paris

- Cap Désert & Dromadaires, aventure dans le cceur du désert a la rencontre des femmes berbéres, trek et bivouac en tentes berbéres O
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