FICHE STRUCTURE PARCOURS de SANTE en ONCOLOGIE

Atelier Individuel ou en Groupe a destination des patients et des aidants

Accueil Familles Cancer - 01 43 97 38 59 - contact@afcancer.fr — Site : https.//www.saint-maur.com/annuaires/annuaire-des-associations/association-

L'association Accueil Familles Cancer (AFCancer) a pour vocation I'accueil, I'écoute thérapeutique, I'accompagnement, le soutien et I'information des malades du cancer, de leurs proches et de
leurs soignants en ville.

Activités proposées :

- Groupe d'écoute thérapeutique des malades, et groupe de parole des proches.

- L'atelier sophrologie pour les proches aidants, en alternance avec le groupe de paroles des proches. Le samedi matin devient ainsi le temps de pause destinée aux aidants.
- Soutien familial a domicile, entretiens individuels et de deuil.

- Ateliers : relaxation posturale, sophrologie, méditation, art-thérapie, modelage d'argile, écriture.

- Evénements : forums, concerts, soirées thématiques...

- L'atelier Musicothérapie (malades et proches) les vendredis

- L'atelier Ecoute pour enfants (de parent malade ou décédé) les mardis

- L'atelier Art-Thérapie devient un atelier partagé (malades et proches) les mardis

- L'atelier Mémoire pour malade de 65 ans et moins (inscriptions ouvertes) QOOQ

Association Etincelle - assocetincelle@gmail.com — Site : Attps://www.etincelle.asso.t/

Les centres Etincelles sont des espaces d'accueils et de bien étre pour les femmes atteintes d'un cancer. Une cotisation d'adhésion de 20 euros par an permet de participer aux ateliers suivants :
e Ateliers numériques en partenariat avec la Fondation Orange
e Atelier tricot avec Maité

e Art thérapie avec Laurence et Véronique

e Autour du conte avec Yuna

e Atelier stylisme perruques avec Marina ou Sylvie

e Bungy Pump (batons dynamiques) et/ou Gymnastique adaptée avec Karine
e Coaching Individuel ou Collectif avec Cora

¢ Danse afro-caribéenne et salsa avec Aude

e Diététique et nutrition avec Sandrine

e Hypnose anti-douleur avec Odile

® Hypnose avec Vanessa

e Atelier Danse du Miroir Magique ou Chair Dance avec Léa

¢ Pilates avec Daniele (Paris) et Laurence (Boulogne)

¢ Psychologie et Onco-sexologie avec Catherine

® Qi Gong avec Marielle

e Réflexologie et auto-massage avec Maxime

¢ Reiki avec Daniéle

e Shiatsu avec Marielle (Boulogne) Et Isabelle (Paris)

e Shiatsu avec Benoit

e Shiatsu énergétique avec Frangois-Remy

¢ Soins de beauté socio-esthétiques avec Christelle

e Sonothérapie avec Elisabeth

e Sophrologie collective avec Simone

® Yoga de la bienveillance avec Héléne

* Yoga du rire avec Elisabeth QQ
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La Maison autour - 06 16 99 00 93 - lamaisonautour@gmail.com — Site : Attps.//www. helloasso.com/associations/la-maison-autour

La Maison Autour est une association qui propose, dans un espace convivial, des soins de support gratuits :

-Activité physique adaptée
-Sophrologie
-Eveil artistique

-Soins socio esthétiques
-Consultation d'ostéopathie O OOOO

Les Ateliers de I'Embellie — 06 19 62 34 25 - asso.ateliersembellie@yahoo.fr- Site : Attps./www.ateliersembellie.fr/

Une cotisation annuelle de 26€ ou de 15 euros entre septembre et décembre permet de participer aux ateliers proposés :

-Acupuncture

-Détente inspirée du shiatsu
-Détente par les fascias
-Toucher Créatif
-Maquillage

-Ostéopathie

-Réflexologie plantaire
-Relaxation sophrologique

ACTIVITES COLLECTIVES

-Yoga

-Doigts de fées

-Ecriture ludique

-Groupe de paroles

-Qi Gong

-Relaxation sophrologique

-Randonnée
-Sorties culturelles OOQO

Patients en réseau- Site : Attps:/www.patientsenreseau. ft/

L'association Patients en réseau a été créée en février 2014 a partir d’expériences vécues. Elle regroupe des patients et des proches et s’appuie sur des comités scientifiques pluridisciplinaires.
Elle a pour vocation de développer des réseaux sociaux destinés aux personnes touchées par des maladies sévéres et leurs proches pour faciliter leur quotidien face a I'épreuve de la maladie.

O
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La ligue contre le Cancer 94 - 01 48 99 48 97 - cd94@ligue-cancer.net — Site : https://www.ligue-cancer.net/cd94/journal/espace-ligue

Pour une prise en charge sociale : Attribution d'aides ponctuelles par mail : aidesociale94@Iligue-cancer.net
Ateliers :

-Gym douce

-Yoga

-Feldenkrais

-Sophrologie

-Hypnose thérapeutique
-Conseil en image

-Belle et Bien

-Bien étre

-Groupe de paroles patients
-Groupe de paroles proches
-Ostéopathie

-Art thérapie
-Nutrition

Perruquiers — Site : https./www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Magasins-de-perruques/Carte-des-perruquiers

L'Institut national du cancer a mis en place une carte interactive des revendeurs de prothéses capillaires ou perruques (non exhaustive). Elle permet d’effectuer une recherche par région puis par

département. Q

Site d'information Image Corporelle : Attps://www.e-cancer. fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Image-corporelle

Le cancer et ses traitements peuvent générer une modification de I'image corporelle plus ou moins temporaire.
Le site INCA permet d'obtenir des informations sur :

-prendre soin de ses cheveux

-les soins socio-esthétiques

-protéger ses ongles, cils et sourcils

-se maquiller

-problémes de peau Q

Association Phoenix et Dragons — Site : htips:/www.phoenixetdragons.com/

L'association Phoenix & Dragons porte le projet des Dragon Ladies de Paris. Des personnes, qui ont été atteintes d'un cancer, leurs proches et aidants, se retrouvent pour pagayer ensemble sur
Dragon Boat tous les samedis L'association Phoenix & Dragons porte le projet des Dragon Ladies de Paris. Des personnes, qui ont été atteintes d'un cancer, leurs proches et aidants, se retrouvent
pour pagayer ensemble sur Dragon Boat tous les samedis matin. Elle propose également :

- un entrainement régulier

- la Vogalonga de Venise depuis 2016 !

- la TraverSeine de Paris

- Cap Désert & Dromadaires, aventure dans le cceur du désert a la rencontre des femmes berbéres, trek et bivouac en tentes berbéres O
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