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LE LIEN PSY

ESPACES d’EXPRESSION et de SOUTIEN
Pour les Proches Aidants et Parents Aidants
Pour Champigny-sur-Marne et Villiers-sur-Marne

. 4 .
Ateliers Parents-Enfants m Le MERCREDI de 10h & 11h30
6 Mai : Expression Corporelle

Pour les enfants en situation de handicap et leurs
parents : Un moment de détente et de créativité

partagee. 1° Juillet : Arts Plastiques

Avec Cécile Mainguy, Psychologue et Art-thérapeute

3 Juin : Expression Corporelle

Groupes de Parole Le LUNDI
«Photolangage»

de 10h a 11h30

Des images pour mettre des mots sur la 18 Mai
relation et ses enjeux. 1¢" Juin

Savoir chercher des aides.
Avec Charlotte Deséez, Psychologue Clinicienne 22 ju in

Le JEUDI de
10h30 a 12h

Méditation de

Pleine Conscience

Ateliers ol I’'on pratique des exercices de 21 Mai
Pleine Conscience pour mieux apprivoiser ses 11 Juin
émotions, comprendre ses réactions et .
trouver des appuis pour prendre soin de soi. 9 Juillet

Avec Sophie de Heaulme, Psychologue Clinicienne

LIEU : Salle du Conseil Haut 14, rue Louis Talamoni a CHAMPIGNY-SUR-MARNE
GRATUIT et sur INSCRIPTION :
ou0b6 1147 4] 95

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie


mailto:missionhandicap@mairie-champigny94.fr

